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Des nouvelles, des infos, …  

La vie de l’école…  

Le mot de la direction  
 

Savez-vous qu’en 2004, un scientifique japonais du nom de Masaru Emoto mena                       

une étude pour démontrer le pouvoir des mots ? Son expérience consistait à faire                           

bouillir du riz et à le répartir dans trois récipients identiques. L’un d’eux portait                           

une étiquette positive, l’autre une étiquette négative et le dernier une étiquette                       

neutre. 

Pendant un mois, il dit des mots agréables et gentils au riz qui portait une                             

étiquette positive et fit tout le contraire avec le récipient qui portait l’étiquette                         

négative, soit de lui crier des insultes et des mots remplis de méchanceté, de haine                             

ou d’indifférence. 
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Après un mois, le riz qui avait reçu les messages positifs avait gardé un bel aspect                               

et n’avait aucune odeur désagréable. Par contre, le pot qui avait reçu des mots                           

négatifs était rempli de champignons. Le riz avait pris une couleur noirâtre et                         

sentait la décomposition. 

Cette expérience suggère bien sûr le pouvoir et l’impact que nous avons au travers                           

des messages que l’on transmet. Si cela se produit avec des grains de riz,                           

imaginons l’impact sur les personnes qui nous entourent et avec qui l’on échange                         

de façon quotidienne… 

Le même genre d’études fut fait sur des plantes. Deux plantes ont été placées dans                             

une école. Les adolescents devaient donner de l’amour à l’une en lui faisant des                           

compliments et lui disant des mots d’encouragement. La seconde était victime                     

d’abus verbal et de mots haineux.  

Après 30 jours, le résultat était évident. La plante ayant reçu les mots positifs                           

rayonnait de santé et avait fière allure et celle qui avait reçu des mots négatifs                             

était dans un état désastreux. Pourtant, les deux plantes avaient reçu la même                         

quantité d’eau, de lumière et d’engrais. Seule différence, le comportement des                     

adolescents envers les végétaux. 
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Si la haine et l’intimidation peuvent avoir un tel impact sur des plantes vertes qui                             

n’ont pas de cerveau, imaginons les conséquences sur un humain qui a un cœur et                             

un esprit!  

Il est bien sûr possible que ces expériences ne soient que de la pseudoscience. Pas                             

forcément totalement véridique ou scientifique. Mais, on peut tous convenir d’une                     

chose ; le message que l’on transmet, les mots que l’on prononce pour parler à une                               

autre personne (et donc par le fait même, à un autre être vivant), que l’on choisit                               

d’écrire, ont un grand pouvoir. Ceux-ci sont capables d’encourager ou au                     

contraire de décourager, d’aimer ou de détruire, d’élever ou de faire plonger. Ils                         

valent la peine et le temps de les choisir avec soin. 

Madame Hélène 

 

L’agenda de Sainte-Jeanne (modifiable en fonction de l’actualité sanitaire)  
Le code rouge est maintenu certainement  jusqu’au 26 février - date du 
prochain Comité de Concertation.  N’hésitez pas à consulter notre site : 
www.esjdc.be régulièrement mis à jour…  
 
Jeudi 25 et vendredi 26 février 2021 : Journées pédagogiques : cours suspendus 
pour tous et encadrement Croc'Kids proposé 
Du lundi 5 avril 2021 au vendredi 16 avril 2021 : vacances de printemps (Pâques)  
Du 3 au 7 mai : classes de mer pour les P4 
Jeudi 13 mai 2021 : Ascension  
Vendredi 14 mai 2021  : congé 
Lundi 24 mai 2021 : Pentecôte  
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Mardi 25 mai 2021 : Journée pédagogique pour les maternelles - cours 
suspendus pour les maternelles et encadrement Croc'Kids proposé 
Samedi 29/05/2021 : Fancy-fair 
Jeudi 1er juillet 2021 : début des vacances d'été  

 
Commande d’essuies 
Nous espérons recevoir les essuies personnalisés après le congé de 
Carnaval.  
 
Le Patamodd 
Tous les enfants de maternelles et de P1, P2 ont assisté, la semaine 
dernière, à distance, au spectacle “le Patamodd" des Déménageurs.  

Merci aux parents qui nous ont permis de vivre ce chouette moment.  

 

 
https://youtu.be/8STPiCj6Ngw?list=OLAK5uy_kew6Bm6faeknEKW77JxLOrPD2tlcYubVU 
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La vie de l’école en images 
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In het Nederlands !  
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Les petites annonces de Sainte-Jeanne  
L’équipe extra scolaire est toujours à la recherche d’une télévision et d’un 
lecteur dvd’s un peu plus modernes que ce que nous avons pour l’instant. Si 
vous avez ça dans vos trésors, n’hésitez pas à nous en faire part !  

 

 

Et le prochain Petit Sainte-Jeanne ?  
Au mois d’avril…  
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